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Byggavfall – fra problem til ressurs

1. Byggavfall – fra problem til ressurs

2. Avfallsplaner – hvorfor og hvordan?

3. Miljøkartlegging

4. Miljøsanering

5. Kildesortering og organisering på byggeplass

6. Hvordan avfallsbransjen håndterer de ulike fraksjonene

1Juni 2022
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Miljøkartlegging av bygg som skal 

rives eller rehabiliteres

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Disposisjon

✓Hva er helse- og miljøskadelige stoffer?

✓I hva slags byggavfall kan vi finne stoffene?

✓Hvem kan prosjektere miljøsanering?

✓Hvilke krav stilles til en rapport fra miljøkartleggingen?

3Juni 2022
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Stoffer som finnes naturlig i miljøet: for eksempel 

arsen, bly, kadmium, krom, kvikksølv.

Stoffer som fremstilles: for eksempel PCB, PAH, 

bromerte flammehemmere, TBT, ftalater, klorparafiner, 

siloxaner, fluorerte organiske forbindelser, organiske 

forbindelser av tungmetaller.

Myndighetenes prioriterte helse- og 

miljøskadelige stoffer

4Juni 2022
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Helse- og miljøskadelige stoffer

✓ Er giftige

✓ Brytes svært sakte ned

✓ Oppkonsentreres i næringskjeden

✓ Selv små konsentrasjoner kan gi en stor negativ effekt på naturmiljøet

Juni 2022
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Farlige fibre og støv
Ikke miljøgifter, men et arbeidsmiljøproblem. 

Asbest

✓ Asbest kan gi lungekreft, og er særlig farlig i 

kombinasjon med røyking.

MMMF (man-made mineral fibres)

✓ Glassfiber, mineralull (steinull, glassvatt). I 

riveprosesser kan støvkonsentrasjonene bli så store 

at det er grunn til å ta forhåndsregler med tanke på 

arbeidsmiljø. 

✓ Keramiske fibrer kan være kreftfremkallende på 

tilsvarende måte som asbestfibrer.

6Juni 2022



K
u

rs
 u

ta
rb

e
id

e
t a

v
 n

e
ttv

e
rk

e
t fo

r N
a

s
jo

n
a

l h
a

n
d

lin
g

s
p

la
n

 fo
r b

y
g

g
-

o
g

 a
n

le
g

g
s
a

v
fa

ll

Asbest

✓ Asbestmineralene finnes i spesielle steinavsetninger i 

naturen. 

✓ Forbudt siden 1980, men kan forventes å finnes i 

bygningsmaterialer som ble produsert og brukt til og med 

1985.

✓ Et gjennomsnittlig asbestfiber er ca. 1200 ganger tynnere 

enn et hår.

✓ Forskrift om utførelse av arbeid, kap. 4 "asbestarbeid" 

åpner for unntak ved blant annet ved rivning, reparasjon 

og håndtering av asbestholdig materialer.

✓ Riving kan kun gjøres av godkjente firmaer.
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Hvilken effekt har asbest?

8

Kilde: nhi.no

✓ I hovedsak er det luftveiene som er 

utsatt

✓ Godartet bindevevsdannelse i 

lungevevet (asbestose)

✓ kreft i lunger, luftveier og strupehode

✓ Kreft i brysthinne (malignt 

mesoteliom)

Juni 2022
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Asbest – typiske forekomster

Kilde: Arbeidstilsynet 9Juni 2022
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Asbest i vegg-, tak- og himlingsplater

Det finnes mange ulike typer asbestholdige bygningsplater. 

For eksempel Eternitt- og internittplater. Platene kan være 

slette eller ruglete og har ulik tykkelse. Et kjennetegn er at 

asbestplater er harde.

Foto: Sverre Valde
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Asbest i vegg-, tak- og himlingsplater

Asbestoluxplater kan ligne på gips, men har ikke det papplaget som 

gipsplatene har. Asbestolux er mye mykere enn eternitt og porøs, dvs. de 

avgir mer støv/fiber.
11

Foto: Guro Kristine Milli
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Asbest i veggplater, takplater, vindsperre, 

plater i og på tekniske rom 

✓ Asbestplater som 
fasadeplater

✓ Asbestplater som 
vindsperre bak 
fasadeplatene

Asbestplater inni og 
utenpå tekniske rom 
(ventilasjonsrom)

Asbest i takplater
Foto: Sverre Valde
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Asbest i ventilasjonskanaler

Eternittkanaler

Fugemasse i skjøtene 

på metallkanaler 

(uavhenging av farge 

på fugemassen)

Foto: Sverre Valde
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Asbest i vinylbelegg, linoleumsbelegg

og vinylfliser

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Asbest på strategiske steder 

Vindusbrett under vinduer på 

innsiden og utsiden av bygg
Eternittplate på rekkverk i 

trappesjakt

Foto: Sverre Valde
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Asbest på strategiske steder 

Asbestplater i lyssjakter

(overlys)
Asbestplater i EL-skap

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Asbest - rørisolasjon

✓ Ofte benyttet i bend, T-stykker, rørgjennomføringer i vegger 

og dekker og endestykker. Resten av rørene er ofte isolert 

med glassull. 

✓ Oftest grå, brun eller rosa. Opptrer som et pulver. Støver mye. 

Foto: Mirja Emilia Ottesen 17Juni 2022
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Asbest - rørisolasjon

✓ Trådisolasjon.

✓ Asbestpapp inntil røret. Ofte under hamp.

Foto: Mirja Emilia Ottesen 18Juni 2022
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Asbest i myke og harde fugemasser, 

trådisolasjon, pakninger

Asbest i myke og 
harde fugemasser.
Både innendørs og 
utendørs.
Alle fugemasser fra 
asbestperioden bør 
analyseres for asbest.

Asbest i 
trådisolasjon og  
pakninger i og på 
maskinelt utstyr

Asbest i pakninger i 
flenser

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Asbest, “universalstoff” 

✓ Avrettingsmasser (under vinyl, linoleum, keramiske fliser, etc.).

✓ Lim (under linoleumsbelegg, vinylbelegg, fliser, etc.)

✓ Maling

✓ Keramiske fliser (også i flislim og fugemasse)

✓ Sparkelmasse

✓ Vinduskitt på gamle vinduer (både isolerglass og enkle glass)

✓ Bremseklosser på heismotorer.

✓ Blomsterkasser

✓ Pakninger soilrør (under blytetting).

✓ … og mye, mye mer

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Farlige fibre - asbest

✓ Alt emballeres støvtett.

✓ Leveres til godkjent mottak.

✓ Legges i egne asbestceller på 

deponi.

✓ Kun godkjente firma kan sanere 

asbest.

✓ Miljøkartleggere bør ha hatt 

grundig opplæring om asbest og 

hvor man kan forvente å finne 

asbest.

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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PCB

✓ Utviklet på 1920-tallet som et oljelignende stoff

✓ God isolasjonsevne, lang holdbarhet, lav brennbarhet og 
god kjøleevne

✓ Forbudt i 1980

PCBs negative egenskaper:

✓ Oppkonsentreres i næringskjeden

✓ Hormonforstyrrende

✓ Nedsatt forplantningsevne

✓ Nedsatt utvikling 

22Juni 2022
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PCB i vinylbelegg, vinylfliser, vinyllister, lim, 

fugmasser, mørtel, maling, betong m.m.

Foto: Mirja Emilia Ottesen 23

✓ PCB ble tilsatt en rekke ulike materialer 

som mykgjører, brannhemmende middel 

eller får å få produktet smidig.

Juni 2022
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PCB

✓ Farlig avfallsgrense: 50 mg/kg totalkonsentrasjon.

✓ Laboratoriet oppgir SUM PCB 7 i analyserapporter.

✓ For å få totalkonsentrasjonen av PCB må SUM PCB 7 ganges 
med 5 (jf. endring avfallsforskriften 1. juni 2015, med en 
henvisning til EU-direktiv 850/2004).

✓ Eks: 
✓ SUM PCB 7 = 12 mg/kg

✓ 12 mg/kg *5 = 60 mg/kg

✓ Materialet er farlig avfall med PCB

24
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Klorparafiner 

✓ Fugemasser

✓ Vinyl

✓ Isolerglassruter 

✓ Tetningslister

✓ Maling, lim og lakk: Liten 

kunnskap om omfanget

Kortkjedete (SCCP) og mellomkjedete (MCCP) er prioriterte, farlige 
stoffer. Grenseverdi farlig avfall: 2500 mg/kg. 

Brukt som erstatning for PCB, da PCB ble forbudt. Finnes i stort sett de samme 
materialene hvor vi finner PCB. Lignende negative egenskaper som PCB.

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Ftalater (mykgjørere)

Tre typer ftalater er prioriterte, farlige stoffer: 

DEHP, DBP og BBP

Foto: Mirja Emilia Ottesen

26

✓ Ikke kjemisk bundet i materialene, 

frigjøres fra produkter mens de er i bruk

✓ Det finnes flere titalls ulike typer

✓ Ftalater kan føre til økt forekomst av 

allergi, astma og lærevansker (ADHD)

Juni 2022
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Ftalater (mykgjørere)

✓ Mykgjører i bl.a. plast (vinyl)

✓ Takfolie (taktekking på flate tak)

✓ Fugemasser

✓ EE-avfall: For eksempel i isolering 

rundt kabler

✓ Maling, lim og lakk: Liten kunnskap 

om omfanget
Foto: Guro Kristine Milli

27Juni 2022



K
u

rs
 u

ta
rb

e
id

e
t a

v
 n

e
ttv

e
rk

e
t fo

r N
a

s
jo

n
a

l h
a

n
d

lin
g

s
p

la
n

 fo
r b

y
g

g
-

o
g

 a
n

le
g

g
s
a

v
fa

ll

Bromerte flammehemmere – flammehemmende 

middel tilsatt i:

✓ Cellegummi (rørisolasjon)

✓ Tunellmatter/tunellduker

✓ EPS/XPS – plater

✓ PUR-skum (polyuretan)

✓ Tekstiler, for eksempel gulvtepper og 

gardiner

✓ EE-avfall/kretskort

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Lang holdbarhet, brytes sakte ned. Oppkonsentreres i næringskjeden. 

Juni 2022
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Isolasjon med KFK/HKFK-gasser og/eller 

bromerte flammehemmere

✓ EPS (isopor); Bromert flammehemmere

✓ XPS (trykkfaste isolasjonsplater); KFK/HKFK og 

bromerte flammehemmere

✓ PUR (polyuretanskum/byggskum); KFK, bromerte 

flammehemmere og klorparafiner

✓ LECA isoblokk; KFK

29

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Isolerglassruter – farlig avfall avhengig av 

produksjonsår

Årstall Håndtering

1965 til 1975 for norske ruter

Frem til og med 1979 for utenlandske ruter
Farlig avfall med PCB. 

1976 (1980) til og med 1990 Farlig avfall med klorparafiner

1991 og til og med i dag

Hele ruter: ikke farlig avfall.

Deler av, eller komponenter fra 

vinduer og isolerglass med rester av 

fugelimstoffer skal leveres som farlig 

avfall.

Ref.:Miljødirektoratet
Juni 2022
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Isolerglassruter med PCB

Isolerglassruter med PCB: 

✓ Norskprodusert fra 1965 til og med 1975.

✓ Importerte fram til og med 1979.

✓ Umerkede vinduer, med unntak av isolerglassruter 

som har avstandslist med blekkmerking eller 

dobbeltperforerte linjer. Disse er produsert etter 1979. 

Ruter merket "Thermopane" er ikke PCB-ruter.

Det er merkeplikt for PCB-ruter i alle norske bygg.

Illustrasjon og kilde: www.ruteretur.no 31Juni 2022
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Isolerglassruter med PCB

Isolerglassruter med PCB: 

✓ For å skille mellom norskproduserte og 

importerte isolerglassruter i perioden 

1976-1979 kan Rutereturs liste over 

norske produsenter benyttes. 

✓ Gratis informasjonsmateriell kan 

bestilles på www.ruteretur.no

Illustrasjon og kilde: www.ruteretur.no 32Juni 2022
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Isolerglassruter med klorparafiner

Isolerglassvinduer med klorparafiner: 

✓ Norskprodusert fra 1976 til og med 1990.

✓ Importerte fra 1980 til og med 1990.

✓ Umerkede vinduer med dobbeltperforerte linjer. 

Ruter merket "Thermopane" er ikke farlig avfall med klorparafiner.

33

Foto: Guro Kristine Milli
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Isolerglassruter produsert fra og med 1991

Iht. Miljødirektoratets er:

✓ Knuste ruter etter 1990 farlig avfall

✓ Hele ruter etter 1990 ikke-farlig avfall

34

Foto: Guro Kristine Milli
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Isolerglassruter merket «Thermopane»

✓ Har ikke forseglingslim, og inneholder derfor ikke PCB eller 

klorparafiner.

✓ Kan håndteres som ordinært avfall. 

✓ Ruter fra før 1980 kan ha hardt, asbestholdig kitt mellom glass og 

rammer. Dette må prøvetas for å avdekke om det er asbestholdig 

eller ikke. 

35

Foto: Sverre Valde
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✓ Rent metallisk bly er ikke farlig avfall

✓ Blypakninger i soilrørskjøter

✓ Blyinnfattet glass

✓ Blyrør

✓ Beslag på tak og rundt piper

✓ Blyforbindelser (bly som er blandet sammen med andre 

stoffer i et materiale) kan være farlig avfall
✓ Bly i maling 

✓ Bly i kabelkanaler

✓ Bly i gulvbelegg

Bly

Foto: Mirja Emilia Ottesen

36
Foto: Mirja Emilia Ottesen
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Pentaklorfenol i baderomsplater

› Baderomspanel med marmormønster fra før 
1980 kan inneholde pentaklorfenol. 

Foto: Mirja Emilia Ottesen
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PAH

✓ Kreftfremkallende stoff

✓ Kan finnes i: 
✓ Sotet pipestein

✓ Takbelegg/takpapp/vindtettingspapp (kan også inneholde asbest)

✓ Sorte fugemasser (kan også inneholde asbest)

✓ Sort lim (kan også inneholde asbest)

✓ Korkisolasjon (kan også inneholde asbest)

✓ Koksisolasjon (i betongkonstruksjoner)

✓ Materialer som lukter tjære

38Foto: Guro Kristine MilliJuni 2022
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Kreosotimpregnert trevirke

✓Kreosotimpregnert trevirke 

✓ Inneholder PAH.

✓Sort/mørk brun farge. Lukter tjære.

39Foto: Guro Kristine MilliJuni 2022
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CCA-impregnert trevirke

✓ Inneholder kobber, krom og arsen

✓Forbudt å bruke fra 1. oktober 2002

✓Etter 2002 blir det benyttet 

kobberimpregnering som ikke er 

farlig avfall.

✓Vanskelig å skille CCA fra 

kobberimpregnert. Begge har 

grønnlig farge

✓Håndteres som farlig avfall hvis 

årstall er ukjent.

Foto: Guro Kristine Milli
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✓ De tunge massene kan være forurenset i seg selv, men det er større 

sannsynlighet for at maling, lim, murpuss, avrettingsmasser og annen 

overflatebehandling kan inneholde PCB, tungmetaller, PAH, asbest m.m. 

som gjør at tyngre bygningsmaterialer blir forurenset eller regnes som farlig 

avfall

✓ Tyngre bygningsmaterialer deles i tre kategorier: 

✓ Rene masser (uten forurensing og armering)

✓ Forurensede masser (verdier av forurensning som gjør at massene må 

leveres et godkjent deponi, men ikke så forurenset at de regnes som farlig 

avfall)

✓ Farlig avfall

Tyngre bygningsmaterialer – betong og tegl

Juni 2022
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Betong og tegl fra riveprosjekter

✓ Avfallsforskriften kap. 14 A

✓ All betong og tegl må kartlegges

✓ Betong og tegl skal leveres til lovlig 
avfallsanlegg eller gjenvinnes

✓ Myke fugemasser skal alltid fjernes

✓ Krav om fjerning og destruksjon av 
PCB-holdige materialer:

✓ Før et bygg rives skal eventuelle 
malingslag, fuger, 
avrettingsmasser og murpuss der 
Ʃ7 PCB er lik eller høyere enn 50 
mg/kg fjernes. 

Juni 2022
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Ubehandlet betong og tegl

• PCB

• Tungmetaller

• Cr6

• PAH
• Benso(a)pyren
• Alifater (oljeforbindelser)

Foto: Guro K. Milli

Juni 2022
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Krav til betong og tegl som skal gjenvinnes

✓ Betong/tegl kan ikke inneholde 
konsentrasjoner høyere enn 
verdier gitt i tabellen

✓ Ikke alltid nødvendig å analysere 
for alle stoffene – her må det 
gjøres en vurdering 

✓ Armering og plast må fjernes

✓ Kan ikke være sprøytebetong

Stoff Konsentrasjonsgrense (mg/kg)

Metaller:

Arsen 15

Bly (uorganisk) 60

Kadmium 1,5

Kvikksølv 1

Kobber 100

Sink 200

Krom (III) 100 (tot)

Krom (VI) 8

Nikkel 75

PCB:

∑ 7PCB 0,01

PAH-forbindelser:

∑ 16 PAH 2

Benso(a)pyren 0,1

Alifatiske 
hydrokarboner:

Alifater C5–C6 7

Alifater >C6–C8 7

Alifater >C8–C10 10

Alifater >C10–C12 50

Alifater >C12–C35 100Juni 2022
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Krav til betong og tegl som er påført maling, 

murpuss etc. som skal gjenvinnes

✓ Maling, fuge, murpuss, avretting etc. må 

kartlegges og prøvetas for PCB, bly, 

kadmium og kvikksølv

✓ Verdiene kan ikke overskride: 

Foto: Mirja Emilia Ottesen

Juni 2022
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Forurenset betong/tegl (tyngre

bygningsmaterialer)

46

PAH Olje/THC

Tungmetaller
PCB

Foto: Guro Kristine Milli
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Isolasjon innstøpt i betongen

47

Foto: Torstein Viko
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Elektrisk og elektronisk avfall

✓ Alt som det går strøm igjennom er EE-avfall. 

✓ Inneholder helse- og miljøskadelige stoffer og skal 

alltid leveres helt til godkjent mottak.

✓ Returordninger gjør det gratis å levere til godkjente 

mottaksplasser.

48Foto: Terje Borud, sortere.no/bedriftJuni 2022
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Transformatorer Kondensatorer

Elektrisk og elektronisk avfall med PCB

49

Foto: Sverre Valde
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Elektrisk og elektronisk avfall med kvikksølv

✓ Termometre

✓ Vippebrytere

✓ Termostater

✓ Trykkmålere

✓ Lysrør og sparepærer

✓ Leveres emballert (må ikke knuses!) i lukket beholder

Foto: Eirik Werner
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Kjøleanlegg

✓ KFK, HKFK i kjølekretsene

✓ Bromerte flammehemmere i cellegummi-isolasjon

✓ Kjøleanlegg er EE-avfall

✓Gassen må tappes fra fastmonterte anlegg

✓ Gassen overtas av Stiftelsen Returgass

51

Foto: Guro Kristine Milli
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Prosjektering av miljøsanering

Tiltaksklasse  
 

Areal Etasjer 

Tiltaksklasse 1 100 – 400 m² - 

Tiltaksklasse 2 400 m² - 2000 m²  Inntil 5 etasjer 

Tiltaksklasse 3 Over 2000 m²  Over 5 etasjer 

 
✓ Det stilles krav til virksomheter som søker sentral godkjenning. 

Kravene er blant annet at virksomheten skal ha betalt skatt og 

moms, samt ha ryddige HMS- og lønnsforhold.

✓ I hvert tiltak skal det erklæres ansvarsrett.

52Juni 2022
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Prosjektering av miljøsanering

Tiltaksklasse 1 

 

Tiltaksklasse 2 Tiltaksklasse 3 

 
Mesterbrev 
4 års praksis etter 
utdanning  
 
Eller: 
 
Mesterbrev 
Teknisk fagskole 
2 års praksis etter 
utdanning 
 
Eller: 
 
Ingeniørhøyskole 

 
Ingeniørhøyskole 
6 års praksis i 
tiltaksklasse 2 etter 
utdanning 
 
Eller: 
 
Sivilingeniør/sivilarkitekt 
innen relevant område 
4 års praksis innen 
tiltaksklassen etter 
utdanning 

 
Sivilingeniør, sivilarkitekt 
innen relevante områder 
8 års praksis innen 
tiltaksklasse 3 etter 
utdanning 

 

SAK 17 §11-1
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Kurs i miljøkartlegging

For å utføre miljøkartlegging bør man ha betydelig kunnskap om 

helse- og miljøfarlige stoffer og byggavfall. Det finnes flere aktører 

som tilbyr kurs innenfor området. 

Eksempler på aktører som har kurs:

✓ Nomiko

✓ Rådgivende Ingeniørers Forening (RIF)

Dette foredraget har vist litt om miljøkartlegging, men er ikke et 

fullstendig kurs.

54Juni 2022
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Miljøkartlegging krever:

Foto: Guro Kristine Milli
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✓Utstyr

✓Vernetiltak

✓Kunnskap om byggemetoder

✓Kunnskap om materialer og helse- og 

miljøskadelige stoffer. 

✓For å bli en god miljøkartlegger bør man 

ha kurs i miljøkartlegging og bør ha 

relevant utdanning.

✓Må ha praksis og erfaring

✓Må være nysgjerrig, kunne skrive godt og 

kjenne til gjeldene regelverk

Juni 2022
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Rapport fra miljøkartlegging skal minst 

inneholde opplysninger om: 

56Juni 2022

§9-7. Kartlegging av farlig avfall, bygningsfraksjoner som må fjernes og materialer som er 

egnet for ombruk. Krav til rapportering  

(4) Rapporten fra miljøkartleggingen skal minst inneholde opplysninger om 

a) hvem kartleggingen er utført av

b) dato for kartleggingen

c) byggeår og tidligere bruk, hvis dette er kjent

d) resultat av representative materialprøver og analyser

e) forekomsten og mengden av farlig avfall og andre bygningsfraksjoner som må fjernes, fordelt på 

type 

f) plassering av farlig avfall og andre bygningsfraksjoner som må fjernes i byggverket, angitt med 

bilde eller tegning der det kan være tvil

g) hvordan farlig avfall er identifisert gjennom merking, skilting eller andre tiltak 

h) hvordan det farlige avfallet og andre bygningsfraksjoner som må fjernes, er planlagt fjernet 

i) hvor det farlige avfallet er planlagt levert 

j) alle funn av farlig avfall og andre bygningsfraksjoner som må fjernes, sammenstilt i en tabell. 
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Oppsummering

✓ Byggavfall kan inneholde helse- og miljøskadelige 

stoffer som må kartlegges.

✓ Rapport fra miljøkartleggingen skal blant annet 

beskrive hvor det farlige avfallet finnes og mengder av 

dette.

✓ I søknadspliktige tiltak kreves det utdanning/erfaring 

for at firmaet skal kunne erklære ansvarsrett for 

prosjektering av miljøsanering.

✓ Farlig avfall skal også kartlegges dersom tiltaket ikke 

er søknadspliktig. 

57Juni 2022


