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Asbest i bygg

> Informasjonsvideo
> App med informasjon, meldeskjema
> Oversettelse av asbestos essentials
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Asbest i bygg

> Informasjonsvideo

> App med informasjon, meldeskjema
> Oversettelse av asbestos essentials
> Prgvetakingsinstruks for tape

4 | 16 MARS 2022
COWI POWERPOINT PRESENTATION

asbestos
essentials

Health and Safety
Executive

Introduction to
Asbestos essentials

Advice to managers and sole traders

@COWI



Asbest i bygg

> Informasjonsvideo

> App med informasjon, meldeskjema
> Oversettelse av asbestos essentials
> Prgvetakingsinstruks for tape

> Forskrift om utfgrelse av arbeid

§ 4-2 bokstav a Asbestholdig materiale skal som hovedregel
fiernes, men forsegling, innkapsling og innbygging kan i enkelte tilfeller
tillates. | slike tilfeller ma lgsningen pa en effektiv og sikker mate totalt
fornindre spredning av asbestfibre, og ikke innebaere inngrep i det
asbestholdige materialet.
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Isolerte lettklinker

> To vanger med Leca blokker og
isolasjon i midten. Isolasjonen er et
av markedets best isolerende
materialer.

> Isolasjon og lastbaering
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Isolerte lettklinker

> To vanger med Leca blokker og
isolasjon i midten. Isolasjonen er et
av markedets best isolerende
materialer.

> Isolasjon og lastbaering

> Dyrt med avfallshandtering
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Isolerte lettklinker

Figur 2: Hemdholdt befongsqg (Handhoid: hydraulisk edesag , 2022)

BAJONETTSAGBLAD LETTBETONG LECA 455MM

Figur 4: Varmekniv for isopor (Varmekniv for isopor, 2022). Tii denne

Jfinnes det ogsa blader pa opptil 30 cm
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Figur 3: Kuttebord med varmekniv
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Isolerte lettklinker

> Separere isolasjon fra blokken

> En pall eller bigbag kan trolig ogsa
mates rett inn i anlegget, uten at
ytterligere KFK diffunderer.
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Sentral godkjenning

> Jobber med a fa klarlagt/endret reglene for kravet til godkjenning av miljgkartlegging/sanering.
Slik kravene er utformet i dag, er det et fatall virksomheter som vil passere nalgyet.

> Veiledning: For G kunne erklaere ansvarsrett ma foretakets faglige ledelse oppfylle kravene til
relevant utdanning og praksis som falger av tabellen.

Tiltaksklasse | Utdanningsniva, Arbeidserfaring,
(PRO) jf. § 11-2 antall ar
4

1 b) Mesterbrev
c) Hoyere fagskolegrad (2 ar)

2 c) Hgyere fagskolegrad (2 ar) 10
d) Bachelor (3ar) 6
3 e) Siving/master (5 ar) 8

10 16 MARS 2022
COWI POWERPOINT PRESENTATION



Ytelsesbeskrivelse for RIM

> Formalet er at oppdragsgivere og radgivere et felles
utgangspunkt for ytelsene.

> Reflekterer konsensus i RIF-bedriftene om hva som bgr vaere
ytelsene og fornuftig grensesnitt i et byggeprosjekt.

> Vil sgrge for stgrre overenskomst i utfgrelseskostnadene.

> Spesifisert for byggeprosjekter og anleggsprosjekter, detaljerer
rundt fasespesifikke ytelser.

> Klar i neste uke.
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Ytelsesbeskrivelse for RIM

> Innledende

> Skisse/silingsfase

> Forprosjekt

> Konkurransegrunnlag

> Produksjonsgrunnlag

> Bygging og overlevering
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Ytelsesbeskrivelse for RIM-byggeprosjekter

Leveranser i innledende radgivning:

e Kvalitetsprogram for energi og miljg

e Rapporter og notater fra gjennomfgrte utredninger

e Strategidokumenter/analyser innen miljg- og baerekraft, dagslys, kulturminner, naturfare,
naturmangfold o.l. Viktig a vurdere kulturminner og verneomrader i tidligfase

e Overordnet vurdering av aktuelle arealer, inkludert historisk kartlegging av forurenset grunn
og kartlegging av berggrunn med syredannende potensiale

e Miligprogram (MP).

1 3 16 MARS 2022
COWI POWERPOINT PRESENTATION



Ytelsesbeskrivelse for RIM-byggeprosjekter

Leveranser skisseprosjekt:

e Dokumentasjon av de miljgfaglige vurderinger som ligger til grunn for
prosjekteringsgruppens anbefalinger. Dokumentasjonen innarbeides i skisseprosjektets
beskrivelsestekst

e Miljgkonsekvensanalyse

e Utredning om naturmangfold

e Miljgprogrammet detaljeres og godkjennes, og utvikles til en miljgoppfglgingsplan (MOP)
e Klimagassregnskap for lokalisering og eventuelt valg av hovedmaterialer

e LCA og LCC beregninger

e QOverordnede materialvalgsvurderinger

e Innspill til bygningsmodell (BIM)

e Sgrge for at det utarbeides egne rapporter/notater for vurdering av energikrav,
dagslysvurdering, demontering og ombruk, mulighetsstudie for eksisterende bygg,
arealeffektivitet, klimatilpasning/resilient bygg, overvannshandtering og kartlegging av
forurenset grunn samt plan for massebalanse, sedimentundersgkelser, m.m. Konklusjoner
innarbeides som krav og mal i MOP.
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Ytelsesbeskrivelse for RIM-byggeprosjekter

Leveranser forprosjekt:

e Dokumentasjon av de miljgfaglige vurderinger som ligger til grunn for
prosjekteringsgruppens anbefalinger. Dokumentasjonen innarbeides i forprosjektets
beskrivelsestekst

e Oppdatering av rapporter utarbeidet i skisseprosjekt
e Oppdatering av miljgoppf@lgingsplanen
e QOppdatering av LCA og LCC beregninger

e Klimagassregnskap utarbeides/oppdateres — materialvalgsvurderinger utdypes. Utslippsfri
byggeplass vurderes

e Sgrge for at det utarbeides egne/oppdaterte rapporter/notater for vurdering/beregning av
energibehov, dagslys, ombrukskartlegging og miljgkartlegging av eksisterende bygg,
miljgteknisk grunnundersgkelse inkludert vurdering av syredannende berggrunn,
sedimentundersgkelser, materialvalg inkludert ombruksmaterialer, blagrgnn faktor, bruk av
takarealer, m.m.

e Innspill til bygningsmodell (BIM).
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Ytelsesbeskrivelse for RIM-byggeprosjekter

Leveranser konkurransegrunnlag:

Tekst til konkurransegrunnlag, eventuell funksjonsbeskrivelse

Oppdatert miljgoppfelgingsplan

Miljgsaneringsbeskrivelse ved riving eller rehabilitering

Tiltaksplan for forurenset grunn og eventuelt sedimenter

Energiberegning

Dagslysvurdering

Oppdatering av rapporter utarbeidet i forprosjekt

Plan for rent t@rt bygg (RTB)

Forvaltningsplan for utomhusanlegg

Demonteringsanvisninger og vurdering av forventede avfallsmengder fra nybygg/rehab

Andre relevante fagrapporter

Innspill til bygningsmodell (BIM)
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Ytelsesbeskrivelse for RIM-byggeprosjekter

Leveranser produksjonsgrunnlag:

Dokumentasjon av alle valg som er gjort med henblikk pa miljpoppnaelse
Oppdatering av miljgoppfglgingsplan

Grunnlag til konkurransegrunnlag/kontraktsdokumenter (for utfgrelsesentreprise)
Utarbeide krav for rent tgrt bygg (RTB)

Oppdaterte LCA og LCC beregninger

Klimagassberegninger

Utarbeide krav til utslippsfri byggeplass

Oppdaterte materialvalgsvurderinger

Avfallsplan

Innspill til bygningsmodell (BIM)
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Ytelsesbeskrivelse for RIM-byggeprosjekter

Leveranser bygging og overlevering:

e Gjennomfgrt kontroll av entreprengrenes MOP, sluttrapport MOP
e Dokumentasjon av andre miljgkrav

e FDV manual for miljgkrav, eventuelt veileder og opplaeringsplan

e Sluttrapport for forurenset grunn og eventuelt sedimenter

e Sluttrapport energi, dagslys

e Klimagassregnskap (as built)

e Avfallsplan og sluttrapport miljgsanering

e Kontroll og oppfglging av rent, tagrt bygg

e Overvakingsrapporter (luft, vann, stgy, naturmangfold, ombruk, BIM, overvannshandtering
mm) dersom det er stilt krav til dette
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Ytelsesbeskrivelse for RIM- Anleggsprosjekter

Leveranser innledende radgivning:

Rapporter og notater fra gjennomfgrte utredninger
Strategidokumenter/analyser innen miljg- og beerekraft, kulturminner, o.l.
Overordnet vurdering av aktuelle arealer

Innspill til BIM

Eventuelt miljgprogram og klimagassbudsjett
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Ytelsesbeskrivelse for RIM- Anleggsprosjekter

Leveranser skisseprosjekt:

e Dokumentasjon fra de miljgfaglige vurderinger som ligger til grunn for prosjektgruppens
anbefalinger

e Rapporter og notater fra eventuelle utredninger eller beregninger

e Innspill til BIM

e Eventuelt (oppdatert) miljgprogram og miljgoppfglgingsplan

20 16 MARS 2022
COWI POWERPOINT PRESENTATION



Ytelsesbeskrivelse for RIM- Anleggsprosjekter

Leveranser forprosjekt:

Dokumentasjon fra de miljgfaglige vurderinger og undersgkelser som er gijennomfgrt
Oppdatert MOP/YM-plan

Eventuelt klimagassbudsjett, spknader og fagrapporter/KU

Innspill til BIM

Innspill til planbestemmelser og plankart
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Ytelsesbeskrivelse for RIM- Anleggsprosjekter

Leveranser konkurransegrunnlag:

Dokumentasjonen avhenger av type kontrakt (f.eks. utfgrelsesentreprise eller totalentreprise), men
kan inkludere
e Miljgoppfalgingsplan/YM-plan
Ulike miljgfaglige rapporter
Beskrivelse til konkurransegrunnlag
Spesifikasjon ytre miljg
Innspill til BIM
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Ytelsesbeskrivelse for RIM- Anleggsprosjekter

Leveranser produksjonsgrunnlag:

Dokumentasjonen avhenger av type kontrakt og prosjekt, men kan inkludere
e Miljpoppfelgingsplan (revidert)

Beskrivelse

Ulike fagrapporter

Konkurransegrunnlag

Overvakingsprogram vann og vilt

Spknader, og tillatelser

Innspill til BIM

Innspill til rigg- og marksikringsplan
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Ytelsesbeskrivelse for RIM- Anleggsprosjekter

Leveranser bygging og overlevering:

Kontroll og oppfglging av MOP/YM-plan

Kontroll og oppf@lging kontrollplaner

Kontroll og oppfg@lging av tillatelser

Kontroll og oppfglging av overvakingsprogrammer

24 16 MARS 2022
COWI POWERPOINT PRESENTATION

@COWI



Nar avfall blir farlig avfall
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Rapporten gjelder
Utfgrt av NFFA. g.\,.. for miljekartlogging og -sanering
Dato
Er praven klassifisert som farlig avfall? Faresetninger som gir overskridelser ved summering:
H330(2) - H410- H411 - H412
Ja, basert pa overskridelser av grenseverdier for enkeltstoffer
Stoffnavn Oppgi konsentrasjon mg/Kg Grenseverdi stofferuppe  Harmonisert klassifisering: Kommentar
Benzo[a]pyren 1980 1000 Ja
Benzo[ghi]perylen 150 2500 Mei
Blyforbindelser (sekkepost) 2400 2500 la PS. Sjekk kommentar for Blyforbindelser (sekkepost) i arket Grenseverditabell
Kobber (Cu} 10 000 2500 Harmoniserte stoffer i stoffgruppen  PS. Sjekk kommentar for Kobber (Cu) i arket Grenseverditabell
Kvikksglv (sekkepost) 1800 2 500 la
Heksaklorbenzen (HCB) 15 50 Ja
Arsen (sekkepost) 3000 1000 la
Trifenyltin hydroksid 2400 2500 la
Toluen diisocyanat (TDI) 1100 10000 Ja
Antimon (lIl) klorid 21000 25000 Ja
4-n-nonylfenol (NP) 2000 2500 Ja
Krom({V1) (Cr(VI)) 800 1000 Harmoniserte stoffer i stoffgruppen  PS. Sjekk kommentar for Krom(VI) (Cr{V1}) i arket Grenseverditabell
Krom (Ill) (Cr{ll1)} 3200 25000 Nei PS. Sjekk kommentar for Krom (Ill) (Cr(lIl)} i arket Grenseverditabell
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Byggprosjekter

Innledende Skisse

- Miljgprogram - MOP

- Strategidokumenter - Dokumentasjon av miljgfaglige

- Kulturminner vurderinger innarbeides i

- Verneomrader skisseprosjektets beskrivelsestekst

- Fase 1 forurenset grunn
- Overordnet vurdering
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Byggprosjekter

Forprosjekt Konkurransegrunnlag

- Oppdatert MOP - Oppdatert MOP

- Miljgfaglige vurderinger - Miljgsaneringsbeskrivelse
innarbeides i forprosjektets - Tiltaksplan
beskrivelsestekst) - Tekst konkurransegrunnlag
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Byggprosjekter

Produksjonsgrunnlag Bygging og overlevering
- Oppdatert MOP - Gjennomfart kontroll av MOP
- Konkurransegrunnlag/ - Dokumentasjon av miljgkrav).

kontrakstgrunnlag
- Redegjgrelse av valg for
miljgoppnaelse
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Anleggsprosjekter

35

Innledende

Koordinere tilgjengelige
dokumenter

Kulturminner
Verneomrader

Fase 1 forurenset grunn
Overordnet vurdering

Evt. miljgprogram/MOP/YM-
plan

16 MARS 2022
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Skisse/silingsfase

Dokumentasjon av de miljgfaglige
vurderinger/utredninger/beregninger
Miljgrisikoanalyse

Evt. oppdatert miljgprogram/MOP)
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Anleggsprosjekter

Forprosjekt Konkurransegrunnlag, avhenger av
- Dokumentasjon fra de kontrakt:
miljgfaglige vurderinger/ - MOP
undersgkelser som er - Beskrivelser
gjennomfgrt - Fagrapporter
- Oppdatert MOP - Konkurransegrunnlag og
- Eventuelt spesifikasjon ytre miljg

klimagassbudsjett
- Sgknader og
fagrapporter/KU)
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Anleggsprosjekter

Produksjonsgrunnlag Bygging og overlevering

- Viderefgres + - RIM, tillatelser for drift, f.eks.
- Overvakingsprogram utslippstillatelse,

- Sgknader myndighetsrapportering,

- Tillatelser - EMA rapporterer og

dokumenterer miljgkrav
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Anleggsprosjekter

> Innledende (Koordinere tilgjengelige dokumenter, kulturminner, verneomrader, fase 1
forurenset grunn, overordnet vurdering, evt. miljgprogram/MOP/YM-plan)

> Skisse/silingsfase (Dokumentasjon av de miljgfaglige
vurderinger/utredninger/beregninger miljgrisikoanalyse, evt. oppdatert
miljgprogram/MOP, )

> Forprosjekt (Dokumentasjon fra de miljgfaglige vurderinger/undersgkelser som er
gjennomfart, oppdatert MOP. Eventuelt klimagassbudsjett, sgknader og
fagrapporter/KU)

> Konkurransegrunnlag (Avhenger av kontrakt: MOP, beskrivelser, fagrapporter,
konkurransegrunnlag og spesifikasjon ytre miljg)

> Produksjonsgrunnlag (viderefgres + overvakingsprogram, sgknader, og tillatelser).

> Bygging og overlevering (RIM; tillatelser for drift, f.eks. utslippstillatelse,
myndighetsrapportering, EMA rapporterer og dokumenterer miljgkrav).
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Ytelsesbeskrivelse for RIM - Byggprosjekter

> Innledende (miljgprogram, strategidokumenter, kulturminner, verneomrader,
fase 1 forurenset grunn, overordnet vurdering)

> Skisse (MOP, Dokumentasjon av de miljgfaglige vurderinger - innarbeides i
skisseprosjektets beskrivelsestekst)

> Forprosjekt (oppdatert MOP, miljgfaglige vurderinger - innarbeides i
forprosjektets beskrivelsestekst)

> Konkurransegrunnlag (oppdatert MOP, Miljgsaneringsbeskrivelse, tiltaksplan,
tekst konkurransegrunnlag)

> Produksjgnsgrunnlag (oppdatert MOP, konkurransegrunnlag, redegjgrelse av
miljgoppnaelse)

> Bygging og overlevering (Gjennomfgrt kontroll av MOP, dokumentasjon av
miljgkrav).
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