
Proffe 
råd om 

byggavfall
Til bruk under 
oppussing, bygge- 
og rehabiliterings-
prosjekter i hus 
og hytte.

Nasjonal handlingsplan
for bygg- og anleggsavfall

Profesjonalne 
porady dotyczące 

odpadów 
budowlanych

Do stosowania 
podczas prac 
remontowych, 
budowlanych i 
renowacyjnych w 
domach i domkach 
letniskowych.



Jeśli nie segregujesz, 
odpady zostają wywie-
zione na wysypisko lub 
spalone. Wówczas czę-
sto uwalniają się nie-
bezpieczne substancje, 
które zanieczyszczają 
glebę lub powietrze.
To TY jesteś odpowie-
dzialny za segregację. 
Nie możesz jej zostawić 
innym.

Segreguj i dostarczaj!
O prawidłowym gospodarowaniu odpadami pod-
czas remontu domu.

Przewodnik jest przeznaczony dla osób, które mają zamiar odnawiać, 
remontować, wyburzać lub budować nowy budynek i podpowiada, jak 
postępować z odpadami niebezpiecznymi we właściwy sposób.
 Niebezpieczne odpady budowlane to jeden z największych problemów 
zanieczyszczenia środowiska w Norwegii. Odpady zawierają mieszankę 
różnych toksyn środowiskowych, które są szkodliwe dla ludzi i przyrody. 
Dlatego bardzo ważne jest, aby zachować ostrożność podczas segrego-
wania i dostarczania odpadów do zatwierdzonych punktów odbioru 
odpadów.
 Omówione tutaj materiały nie są szkodliwe, gdy są częścią domu 
lub budynku. Ale po rozerwaniu, zgnieceniu lub wyrzuceniu, uwalniają 
substancje, które mają długotrwały i niszczący wpływ na glebę, wodę, 
powietrze i ludzi.
 Dlatego bardzo ważne jest, aby osoba odpowiedzialna za projekt bu-
dowlany lub remontowy traktowała segregację poważnie, zapobiegając 
tym samym przedostawaniu się do środowiska toksycznych substancji, 
które powodują poważne szkody.
 Chcemy, aby segregacja niebezpiecznych odpadów budowlanych była 
prostą i naturalną częścią każdego projektu budowlanego. 

	 Segregacja	jest	bezpłatna

	 Dostarczanie	jest	łatwe

	 A	najlepszą	rzeczą	jest	wiedzieć,	że	robisz	to	dobrze.

Jeśli masz jakieś pytania, skontaktuj się z nami! 

Powodzenia!
Witajcie w sieci NHP!
 
www.byggemiljo.no
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Norweskie Stowarzyszenie Odpadów Niebezpiecznych (Norsk 
forening for farlig avfall) 
Stowarzyszenie Przedsiębiorców Budowlano-Mechanicznych (Maski-
nentreprenørenes forbund)
Stowarzyszenie Architektów (Arkitektbedriftene)
Krajowe Stowarzyszenie Przemysłu Budowlanego (Byggenæringens 
Landsforening)
Stowarzyszenie Szkła i Elewacji (Glass- og fasadeforeningen)
Virke
Norweski Przemysł (Norsk Industri)
Stowarzyszenie Inżynierów Konsultantów (Rådgivende ingeniørers 

forening)
Zarząd Dróg Krajowych (Statens Vegvesen)
Odpady Norwegii (Avfall Norge)
KS Bedrift
NESO SA
Dyrekcja ds. Jakości Budowy (obserwator) (Direktoratet for bygg-
kvalitet)
Dyrekcja ds. Klimatu i Zanieczyszczeń (obserwator) (Klima- og foru-
rensningsdirektoratet)
Norweski Główny Urząd Statystyczny (obserwator) (Statistisk 
sentralbyrå)

Członkami sieci NHP (Nasjonal handlingsplan for bygg- og anleggsavfall) Krajowego planu działania dla odpadów budowlanych są:



Okna z PCB: norweskie 
1965 - 1975, zagranicz-
ne do 1979.

Okna z chlorowanymi 
parafinami / ftalanami: 
norweskie 1975 - 1990, 
zagraniczne 1980 - 
1995.
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Masy uszczelniające 
produkowane w latach 
1960 - 1978 często za-
wierały PCB. W latach 
1970-1990 w masach 
uszczelniających sto-
sowano chlorowane 
parafiny. Obie substan-
cje są niebezpieczne 
dla środowiska.

Izolacja poliuretanowa 
wyprodukowana przed 
2003 r. zawiera gazy 
CFC lub HCFC. Emi-
towany gaz redukuje 
warstwę ozonową i 
zwiększa efekt cieplar-
niany.

Okna
Stare okna zawierają „koktajl” 
toksyn środowiskowych (takich 
jak PCB, chlorowane parafiny 
i ftalany). Należy stosować się 
do następującej ogólnej zasady: 
znajdź rok produkcji wytłoczony 
na metalowym pasku pomiędzy 
dwoma lub trzema szybami. 
Jeżeli rok produkcji przypada na 
lata 1965-1995, to rama okienna 
najprawdopodobniej zawiera 
jedną lub więcej toksyn środowi-
skowych. Nie należy tłuc okna, lecz dostarczyć je do centrum odbioru 
odpadów komunalnych, jako odpad niebezpieczny.

Masy uszczelniające
Masa uszczelniająca często wy-
stępuje pomiędzy betonowymi / 
murowanymi ścianami a drzwiami 
oraz ramą okienną. Masa zawiera 
parafiny chlorowane i PCB i może 
być miękka nawet po wielu latach. 
Zazwyczaj jest szara, szaro-niebie-
ska, czarna lub brązowa. W miarę 
możliwości postępuj „bezpiecznie” 
i przekazuj odpady w całości jako 
odpady niebezpieczne do zatwier-
dzonego punktu odbioru.

Drzwi zewnętrzne
Wiele drzwi tarasowych i wejściowych jest 
izolowanych twardą (zazwyczaj żółtą), niebez-
pieczną dla środowiska pianką poliuretanową 
i posiada wokół okna pasek uszczelniający 
zawierający toksyny środowiskowe. Całe drzwi 
należy dostarczyć jako odpad niebezpieczny, jeśli 
zostały wyprodukowane przed rokiem 2003. W 
razie wątpliwości należy postępować „bezpiecz-
ne” i dostarczyć je jako odpad niebezpieczny do 
zatwierdzonego punktu odbioru.



Jeśli brama została 
wyprodukowana przed 
2003 rokiem, pianka 
izolacyjna jest najpraw-
dopodobniej szkodliwa 
dla warstwy ozono-
wej. Bramę należy 
dostarczyć jako odpad 
niebezpieczny.
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Azbest może pow-
odować raka płuc. 
Osobom prywatnym 
zezwala się na sa-
modzielne rozdrabni-
anie azbestu na włas-
nym terenie, ale należy 
nosić odzież ochronną i 
maskę P3, która zakry-
wa usta i nos.

Trójwarstwowe izolacje 
z azbestem wewnątrz 
były powszechnie 
stosowane na rurach 
grzewczych i rurach 
ciepłej wody od około 
1900 do 1955 roku.

Brama garażowa
Jeśli brama jest izolowana, często 
zawiera piankę poliuretanową z 
niebezpiecznymi dla środowiska 
naturalnego gazami CFC lub HCFC. 
Można to sprawdzić, wybijając 
mały otwór w metalowej po-
wierzchni bramy. Jeśli pianka 
jest żółta i twarda, cała brama 
musi być dostarczona jako odpad 
niebezpieczny. Jeśli brama jest 
izolowana tylko wełną mineralną 
(Glava lub Rockwool), nie jest to odpad niebezpieczny. Drewniane bramy 
garażowe nie są odpadami niebezpiecznymi i mogą być dostarczane jako 
„drewno”.

Wykładziny podłogowe
Listwy i wykładziny podłogowe 
z winylu zawierają duże ilości 
ftalanów – substancji szkodliwych 
dla środowiska i dlatego muszą 
być dostarczane jako odpady 
niebezpieczne. Płytki winylowe 
(często kwadratowe) mogą rów-
nież zawierać azbest. Takie płytki 
są często stosowane na schodach, 
w korytarzach i w kuchniach. Winyl to to samo co PCW. Należy również 
zwrócić uwagę na klej, na który przyklejony jest winyl. Jeśli klej ma kolor 
czarny i był użyty w latach 1950-1970, może zawierać azbest. Podczas 
usuwania kleju należy zachować ostrożność, stosować odpowiednie 
środki ochronne i dostarczać go jako odpad niebezpieczny. Linoleum 
zazwyczaj nie zawiera substancji niebezpiecznych dla środowiska. Aby 
ustalić, czy jest to linoleum, czy winyl, należy zajrzeć na stronę tylną - 
linoleum jest zazwyczaj nieelastyczne i ma wzór na spodniej stronie, 
podczas gdy winyl zazwyczaj nie ma wzoru.

Izolacja rur
Do 1980 roku rury wodociągowe i grzew-
cze były często izolowane gumą komór-
kową  lub niebezpiecznym materiałem 
zawierającym azbest.

Izolacja	warstwowa	z	tekturą	azbestową	
wewnątrz
Izolacja składa się często z trzech warstw: 
na zewnątrz z gazy pomalowanej na biało, 
następnie z izolacji brązowej, a od wewnątrz z białej tektury azbestowej 
bezpośrednio na rurze. Wykonaj nacięcie nożem, a zobaczysz trzy war-
stwy. Jeśli wewnątrz znajduje się biały materiał, prawdopodobnie jest to 
tektura azbestowa. Azbest znajduje się zwykle na całej rurze, tj. zarówno 
na prostych odcinkach, jak i na łukach.



Masy azbestowe były 
często stosowane w 
latach 1955 - 1980, 
zwykle tylko na łukach 
rur i na trójnikach (nie 
prostych odcinkach rur) 
oraz na zakończeniach 
izolacji przy zaworach 
(kranach).
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Tarasy i schody 
zewnętrzne są prawie 
zawsze zbudowane 
z drewna impregno-
wanego ciśnieniowo, 
które zawiera toksyny 
środowiskowe. Przed 
wyrzuceniem drewno 
takie należy posegrego-
wać i dostarczyć jako 
odpad niebezpieczny. 
Nowe drewno ma 
charakterystyczny 
zielony kolor, który po 
kilku latach znika. Jeśli 
masz wątpliwości, czy 
drewno jest impregno-
wane, czy nie, oddaj 
je do punktu odbioru 
odpadów.

Przed 2003 rokiem jako 
izolację stosowano 
gumę komórkową z 
bromowanymi środ-
kami zmniejszającymi 
palność.

Masa	azbestowa	bezpośrednio	na	rurze
Masa jest mocowana za pomocą 
gazy i czasami jest malowana. Masa 
azbestowa może mieć bladoróżowy, 
jasnobrązowy, jasnoszary, beżowy 
lub zgaszony różowy kolor. Zazwyczaj 
masa azbestowa znajduje się tylko 
na kolanach, zakończeniach rur i 
rozgałęzieniach. Ten rodzaj azbestu 
łatwo emituje niebezpieczne włókna 
azbestowe, dlatego trzeba obchodzić 
się z nim szczególnie ostrożnie. Jeśli 
chcesz zachować rurę w stanie nie-
naruszonym, azbest musi być oczysz-
czony przez firmę zajmującą się usuwaniem azbestu. Jeśli rura ma być 
zniszczona, można najpierw otynkować kolano, a następnie odciąć rurę z 
każdej strony kolana (ok. 40 cm od zagięcia).

Izolacja	z	gumy	komórkowej
Guma komórkowa zawiera bromo-
wane środki zmniejszające palność 
i dlatego jest odpadem niebezpiecz-
nym. Guma często ma kolor czarny 
lub szary. Ostrożnie wyjmij ją i 
umieść w torbie. Dostarcz do punktu 
odbioru odpadów jako odpad nie-
bezpieczny.

Tarasy i schody zewnętrzne z drewna 
Tarasy i schody zewnętrzne 
są prawie zawsze zbudowane 
z drewna impregnowanego 
ciśnieniowo, które zawiera 
toksyny środowiskowe. Przed 
wyrzuceniem drewno takie 
należy posegregować i dostar-
czyć jako odpad niebezpieczny. 
Nowe drewno ma charaktery-
styczny zielony kolor, który po 
kilku latach znika. Jeśli masz 
wątpliwości, czy drewno jest 
impregnowane, czy nie, oddaj je do punktu odbioru odpadów.

Podkłady kolejowe i słupy telefoniczne z kreozotem są często używane 
w schodach, piaskownicach i jako mury oporowe w ogrodach. Podkłady i 
słupy należy dostarczać do zatwierdzonego punktu odbioru odpadów w 
taki sam sposób, jak drewno impregnowane ciśnieniowo. Podczas pracy 
z drewnem impregnowanym kreozotem należy nosić rękawice!
 

Kreozot to substan-
cja smolista, która 
szkodzi naturze. 
Substancja ma 
wyraźny brązowo-c-
zarny kolor i zapach 
smoły.



Nie wolno palić drewna 
impregnowanego 
ciśnieniowo!
W ten sposób powstają 
bardzo toksyczne gazy, 
pyły i popioły.
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Aby zobaczyć płyty 
wewnętrzne, należy po-
luzować jeden z paneli 
okładziny i ostrożnie 
wyciąć otwór w czarnej 
papie budowlanej.

Jeśli płyty mają papier 
po obu stronach i są 
wykonane z białego, 
przypominającego 
gips materiału, to jest 
to gips. Nie zawierają 
azbestu.

Okładzina zewnętrzna
Płyty	eternitowe

Wiele starych domów jest pokrytych na zewnątrz 
płytami azbestowo-cementowymi. Eternit zawiera 
azbest, dlatego płyty są odpadem niebezpiecznym.

Drewno	impregnowane	ciśnieniowo

Drewno impregnowane ciśnieniowo (deski zielone) jest często stosowa-
ne na odkrytych częściach okładzin, takich jak listwy narożne domów, 
tarasy, ogrodzenia, łaty i kontrłaty na dachach, deski czołowe, okapy i 
inne miejsca narażone na wilgoć. Są to odpady niebezpieczne i muszą być 
dostarczone do zatwierdzonego punktu odbioru odpadów.

Bariera przeciwwiatrowa w ścianie zewnętrznej
Duże budynki i domy jednorodzinne z lat 60-tych i 70-tych z okładziną 
drewnianą często posiadają wewnętrzną warstwę z płyt wiatrochron-
nych w ścianach zewnętrznych. Płyty są cienkie (ok. 3 mm), twarde i 
mają kolor żółto-zielony lub żółto-brązowy. Zawierają azbest i dlatego są 
odpadem niebezpiecznym.

Dach
Płyty	dachowe	z	falistego	eternitu

Te płyty dachowe zawierają azbest i są odpadem 
niebezpiecznym. Były często stosowane do około 
1975 roku. Są koloru szarego lub brązowawoczer-
wonego.

Folia	dachowa	

Jest to produkt z winylu (często w kolorze sza-
rym), który zawiera substancje szkodliwe dla śro-
dowiska (ftalany). Folia dachowa ułożona przed 
rokiem 2000 jest odpadem niebezpiecznym. 

Papa	tradycyjna

Roofing felt is not hazardous waste. The diffe-
renPapa tradycyjna nie jest odpadem niebez-
piecznym. Różnica pomiędzy folią dachową (która 
jest odpadem niebezpiecznym) a papą tradycyjną 
polega na tym, że na górnej stronie kartonu papy znajduje się zazwyczaj 
warstwa drobno kruszonego kruszywa kamiennego.

Sufity
Płyty sufitowe stosowane wewnątrz budynków 
mogą zawierać azbest (dotyczy to zarówno płyt z 
otworami jak i bez otworów). W razie wątpliwo-
ści: posegreguj płyty i oddaj jako odpad niebez-
pieczny! W niektórych piwnicach, kotłowniach i 
garażach znajdują się nieco grubsze, szare płyty 
azbestowo-cementowe (patrz zdjęcie). Zawierają 
azbest. Są szare i twarde, ich zastosowanie było 
powszechne w budynkach z lat 50., 60. i 70. Takie 
płyty są odpadem niebezpiecznym.

Folia dachowa jest 
zwykle używana tylko 
na dachach płaskich. 



Boazeria drewniana, 
płyta wiórowa, płyta 
gipsowo-kartonowa lub 
brązowy huntonit nie są 
odpadami niebezpiecz-
nymi, ale muszą być se-
gregowane i dostarcza-
ne do punktu odbioru 
odpadów komunalnych 
jako drewno.
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Izolacja składa się z 
twardej, żółtej pianki 
poliuretanowej. Do 
2003 roku pianka zawie-
rała substancje niebez-
pieczne dla środowiska.

Ogólne środki ostroż-
ności: w przypadku 
wątpliwości, czy 
dany odpad należy 
sklasyfikować jako 
niebezpieczny należy 
obchodzić się z nim, 
posegregować go i 
dostarczyć tak, jakby 
był odpadem niebez-
piecznym.

Ściany wewnętrzne
Ściany działowe i wewnętrzna strona ścian zewnętrznych w budynkach 
sprzed 1980 r. mogą być wykonane z płyt azbestowych lub nimi pokryte. 
W budynkach mieszkalnych są one najczęściej stosowane za lub wokół 
pieców na drewno lub w pobliżu kominów. Aby dowiedzieć się, z czego 
wykonane są panele ścienne, należy użyć noża do wycięcia otworów w 
farbie i usunięcia szpachli (warstwy o grubości 0,2 - 2 cm), która często 
pokrywa panele. Płyty azbestowe mają zazwyczaj kolor szarobiały i są 
odpadem niebezpiecznym. Płyty gipsowo-kartonowe mają papier po obu 
stronach i biały gips wewnątrz. Płyta gipsowo-kartonowa nie jest odpa-
dem niebezpiecznym.

Chłodnia
Jeśli zamierzasz usunąć stare po-
mieszczenie chłodnicze, najpierw 
poszukaj prefabrykowanych drzwi 
i ścian (jak na zdjęciu). Jeśli użyto 
elementów prefabrykowanych wypeł-
nionych twardym, żółtym materiałem 
izolacyjnym (poliuretanem), to jest to 
odpad niebezpieczny.

Kanały wentylacyjne z eternitu
Ventilation ducts of eternity are gray 
Kanały wentylacyjne z eternitu są sza-
re lub brązowawo-czerwone, twarde i 
kwadratowe i były często używane w 
latach pięćdziesiątych i sześćdziesią-
tych do wentylacji kuchni i łazienek. 
Takie przewody, w przeciwieństwie 
do przewodów stalowych, należy 
traktować jako odpad niebezpieczny, 
ponieważ zawierają azbest.

Zbiorniki na olej
Stare zbiorniki na olej opałowy / 
parafinowy mogą być zakopane na 
zewnątrz lub znajdować się w pobliżu 
piwnic lub kotłowni. Zanieczyszcze-
nia z zakopanych zbiorników oleju 
stanowią znaczne zagrożenie dla 
środowiska! Stare zbiorniki zawierają 
pozostałości oleju i mogą być izolo-
wane za pomocą materiałów niebez-
piecznych dla środowiska. Zbiorniki 
z olejem muszą być opróżnione / oczyszczone przez uprawnione firmy, 
zanim zostaną wydobyte i dostarczone jako odpady niebezpieczne. Po 
wycofaniu zakopanego zbiornika oleju z użytku, osoba odpowiedzialna 
musi pisemnie powiadomić o tym gminę.

Kanały można roze-
rwać, ostrożnie „rozsu-
wając” ich poszczegól-
ne elementy.
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Pompy ciepła
Pompy ciepła zawierają kilka substancji 
niebezpiecznych dla środowiska. Gaz 
musi zostać usunięty przez inżyniera 
chłodnictwa. Izolację rur można zdjąć 
samodzielnie, ale z uwagi na zawartość 
bromowanych środków zmniejszających 
palność, odpad ten jest niebezpie-
czny. Pompę ciepła (zarówno część 
wewnętrzną, jak i zewnętrzną oraz pilot 
zdalnego sterowania) należy dostarczyć jako odpad elektroniczny.

Sprzęt elektryczny
Wszystko – od opraw oświetleniowych, lamp, przewodów, kabli, korytek 
kablowych, peszli, gniazdek, wyłączników, puszek przyłączeniowych aż 
do grzejników elektrycznych jest odpadem elektrycznym. 
Sprzęty, takie jak lodówki, zamrażarki i kuchenki należy dostarczyć do 
punktu odbioru odpadów.

Farby, kleje i lakiery, a także różne odpady 
remontowe
Puste wiadra z farbą, butelki z chemi-
kaliami, wkłady z klejem i masy uszc-
zelniające muszą być posegregowane i 
dostarczone jako odpady niebezpieczne.

Dziękujemy za wysiłek!
Toksyny środowiskowe w elementach budowlanych nie ulegają 
łatwo rozkładowi. Mogą powodować nieodwracalne szkody dla 
środowiska i zdrowia, jeśli przedostaną się do środowiska natural-
nego. Segregacja i postępowanie zgodnie z niniejszym przewod-
nikiem jest konieczne, ponieważ istnieje szereg przepisów, które 
tego wymagają!

Rozbiórkę i segregację odpadów należy przeprowadzać w sposób 
prawidłowy, aby nie spowodować szkód dla siebie i środowiska 
naturalnego. To nie jest trudne!
Profesjonalnie wykonany projekt remontu obejmuje również 
uporządkowaną i prawidłową gospodarkę odpadami. Wtedy 
radość z dobrze wykonanej pracy jest jeszcze większa.
Dziękujemy za profesjonalne podejście do projektu remontu i 
wzięcie na siebie odpowiedzialności za środowisko podczas pracy!


