
 
Miljøgifter i byggevarer – tenk før du handler 
  

 
Mange produkter som brukes i byggenæringen inneholder prioriterte helse- miljøfarlige 
stoffer. Miljøet kan påvirkes i alle stadier av produktenes livsløp – fra råvareutvinning og 
produksjon til avfallshåndtering. Det er derfor viktig å vurdere hele livsløpet til produktene og 
de bygg eller anlegg som de inngår i. Dette inkluderer også driftsfasen. Miljøbelastningen fra 
byggenæringen reduseres hvis det brukes flere produkter uten helse- og miljøfarlige stoffer.  
 
Miljømyndighetene ønsker økt etterspørsel etter mer miljøvennlige produkter. For å kunne 
etterspørre riktig er det viktig å vite hva produktene inneholder og hva man bør unngå. Tiltak 
bør settes inn tidligst mulig i livsløpet og på det punktet der det er mest effektivt. 
Beslutningene som tas om produktutvikling, design og innkjøp er derfor viktige for hele 
byggets levetid. Ikke løs et miljøproblem ved å forskyve det til et annet stadium i livsløpet 
eller til et annet miljøproblem. 
 

Liste over prioriterte stoffer 
Miljømyndighetene har utarbeidet en liste over farligste stoffene, den såkalte Prioritetslisten. 
Prioritetslisten omfatter ca. 30 stoffer eller stoffgrupper. Disse stoffene kjennetegnes ved at de 
kan være lite nedbrytbare, hoper seg opp i levende organismer og har alvorlige 
langtidsvirkninger for helse, eller er svært giftige for miljøet. Utslipp av disse stoffene skal 
reduseres vesentlig innen 2010. Enkelte av disse stoffene forekommer i produkter som brukes 
i byggenæringen. 
 

Prioriterte stoffer i BA-næringen 
SFT har kartlagt prioriterte stoffer i utvalgte bygg- og anleggsmaterialer. Kartleggingene viser 
blant annet følgende: 

• PVC-produkter som vanntrykksmembraner, membraner for våtrom og plastbaserte 
flater kan inneholde ftalater (myknere) og blyforbindelser.  

• Fyllingsmidler, tette- og fugemidler og limkonstruksjonsmaterialer kan inneholde 
blant annet klorerte mellomkjedede parafiner og ftalater.  

• Isolasjonsmaterialer som EPS og cellegummi kan inneholde bromerte 
flammehemmere.  

• Tapeter (vinyltapet, våtromstapet og glassfiberstrie) kan inneholde blant annet 
bromerte flammehemmere, klorerte mellomkjedede parafiner, blyforbindelser, 
arsenforbindelser og ftalater.  

• Maling og lakk – blykromater, kortkjedede og mellomkjedede klorerte parafiner, 
ftalater 

• Smøremidler – nonylfenoletoxylater og mellomkjedede klorerte parafiner 
 
Miljøpåvirkningen av disse materialene under bruk vet vi lite om, men ved sanering og 
bygging, kan de bli et avfallsproblem. 

 



 

 
 

Miljøeffektive innkjøp 
Kvalitet og miljø henger ofte sammen. Kvalitet innebærer som regel lengre levetid og dermed 
mindre ressursforbruk. Et miljøeffektivt produkt vil ofte ha lavere forbruk av energi og 
representere mindre kostnader som avfall, enten fordi det inngår i et gjenvinnings- eller 
gjenbrukssystem, eller fordi det ikke inneholder farlige stoffer og blir farlig avfall. Når vi 
velger et produkt, er det ikke nok å bare tenke på anskaffelseskostnadene. Utgifter knyttet til 
produktets totale levetid må også innkalkuleres i prisen. Miljøeffektive innkjøp supplerer 
begrepet effektive innkjøp. I de fleste tilfeller vil fokuset på miljøeffektive innkjøp lønne seg 
– enten gjennom bedre behovstilfredsstillelse eller reduserte kostnader.  
Les mer på GRIPS nettsider http://www.grip.no/Innkjop/Default.htm 
 

Unngå å bygge et framtidig avfallsproblem 
Mye av det som er problematisk med avfallet i BA-bransjen i dag skyldes tidligere bruk av 
produkter med farlige stoffer. For å ta hånd om det farlige avfallet på en lovlig og miljømessig 
god måte kreves store kostnader. Dette viser hvor viktig det er både økonomisk og 
miljømessig, å være bevisst ved valg av produkter. Produkter brukt i dag ønsker man ikke å 
møte igjen om noen år som farlig avfall. PCB er et kjent eksempel på hva som kan skje og de 
kostnader det medfører ved opprydding i etterkant. Nå ligger utfordringen på aktørene i  
bygg-, anleggs- og eiendomsbransjen til å sikre at miljøgifter reduseres og fases ut på en 
forsvarlig måte. 
 

Hvor finnes informasjonen? 
Ulike former for miljøinformasjon bidrar til at innkjøpere og andre i bedriften kan velge 
produkter som ikke er skadelig for helse og miljø. Det skal foreligge HMS datablader for alle 
farlige kjemikalier og kjemikalier som inneholder farlige stoffer. Miljømerking er en enkel 
form for miljøinformasjon og et konkret virkemiddel for å gjøre produktene mer 
miljøvennlige. Miljøvaredeklarasjoner gir en mer omfattende informasjon om produktenes 
miljøpåvirkning.  
Bruk Miljøinformasjonsloven, still krav til leverandøren og spør etter informasjon om 
produktenes påvirkning på helse og miljø. 
 
Les mer om: 
HMS datablader: http://www.sft.no/publikasjoner/kjemikalier/1954/ta1954_00.html#12 
Miljømerking: http://www.ecolabel.no/ 
Miljøvaredeklarasjoner: http://www.nho.no/article2598.html 
Miljøinformasjonsloven: Les mer på Miljøverndepartementets hjemmeside: 
http://odin.dep.no/md/norsk/dok/andre_dok/brosjyrer/022051-120010/dok-bn.html   
 
Mer informasjon kan du finne her: 
www.sft.no Generelt om SFTs arbeid med miljøgifter, impregnert tre, avfall 
www.miljostatus.no Om blant annet prioritetslisten, miljøgifter 


